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Le   PAS-PIED  # 1 
Samedi 28 octobre 2017 -- Mémo à tous les élèves en danse 

 
1- MI-SESSION DÉJÀ – Eh oui, aujourd’hui 7e semaine de cours :  à mi-chemin de notre 
session d’automne !  Merci à tous nos clients qui entreprennent cette nouvelle année de 
danse avec nous ! Nous souhaitons aux danseurs, anciens et nouveaux, petits et grands, de 
progresser sainement tant aux niveaux technique et physique que personnel et social.  À 
noter que la session d’automne se termine le mercredi 20 décembre.  Le dernier samedi 
avant le congé des Fêtes sera donc le 16 décembre. 

 
2-  CODE VESTIMENTAIRE –  Le code vestimentaire vous a été remis au moment de votre 
inscription, à la signature du contrat.  Nous vous demandons de le respecter, mais aussi de 
prendre soin de chaque item (maillot, collants, chaussons), car ils vous seront utiles pour 
les présentations de fin d’année. Si vous avez des questions, n’hésitez pas. Le voici, en 
abrégé. 
 

• Éveil à la danse : Maillot rose pâle, collants rose-ballet, chaussons roses 

• Initiation à la danse : Maillot bleu pâle, collants rose-ballet, chaussons roses 

• Préparatoire 1 : Maillot mauve lilas (vendu à l’école), collants rose-ballet,       
                              chaussons roses 

• Préparatoire 2 : Maillot bourgogne, collants rose-ballet, chaussons roses 

• Jeunesse :  Maillot bleu royal (Capézio, bretelles spaghetti),                   
             collants rose-ballet, chaussons roses 

• Jazz A   Maillot du cours principal, pieds nus, chaussons de ballet  
    ou souliers de jazz noirs         

• Relève * :  Maillot noir, collants rose-ballet, chaussons roses 

• Pointes ** :  Maillot noir, collants rose-ballet, chaussons de pointes 

• Quadrille :  Maillot rouge-vin et noir (sur mesure et vendu à l’école) 
collants rose-ballet, chaussons roses 

• Complémentaire : Tenue libre, chaussons, bas ou pieds nus selon les besoins 

• Garçon pour tous niveaux :  Top blanc, collant, legging ou pantalon extensible 
noir, chaussettes noires ou blanches, chaussons de danse noirs. 

 
*Pour les élèves qui suivent 2 cours et plus par semaine, prévoir une nouvelle paire de 
chaussons pour les spectacles de fin d’année. 
**Il est possible que, pour certaines danseuses, une 2e paire de chaussons de pointes 
soit nécessaire durant l’année.  
 
3-  COLLANTS À PIEDS AMOVIBLES – Pour certains groupes, il est préférable d’acheter un 
collant à pied amovible, c’est-à-dire qui a une ouverture sous le pied permettant que 
l’extrémité du collant soit roulée à la cheville et que la danseuse puisse travailler pieds 
nus.  Cela est parfois nécessaire pour les exercices d’alignement ou encore pour le jazz et 
le cours complémentaire. Je recommande ce type de collant pour le groupe Préparatoire 2 
(Prep 2) et je l’exige pour les groupes Jeunesse et Relève.  Rien n’est urgent, mais lorsque 
vous aurez besoin d’acheter une nouvelle paire, prévoyez cette commodité. 



 
4-  COIFFURE – La coiffure officielle de la danseuse classique est le chignon.  Pour les 
petits, il n’est pas obligatoire, mais nous demandons à ce que les cheveux soient bien 
attachés et que les mèches ne traînent pas dans le visage.  Ainsi, une couette solide peut 
faire l’affaire, deux lulus, des tresses françaises, etc., en ajoutant des barrettes en 
quantité nécessaire.  Pour les personnes qui désirent en connaître davantage sur la façon de 
faire le chignon, je vous invite à consulter notre site Web :  www.btmtl.com / cliquez sur 
Entrer /cliquez dans le coin gauche sur Guide de coiffure.  Comme n’importe quoi d’autre, 
il s’agit de s’exercer pour devenir habile…donc tout le monde est capable…oui, même les 
pères ! 
 
5-  MOT DE RAPPEL – Nous sommes là pour vous aider à ce qu’une bonne discipline soit 
transmise aux enfants.  C’est ce que l’étude d’un Art exige au minimum.  Donc, l’assiduité 
aux cours, l’heure d’arrivée, la tenue de danse, la coiffure et la propreté font partie des 
préparatifs de l’enfant avant son cours de danse.  Lorsqu’un de ces points est défaillant à 
répétition, nous remettons à l’enfant un petit mot de rappel en indiquant ce qui devrait 
être amélioré.  Le professeur ou le personnel de la Réception peut vous aider à trouver des 
solutions pour tout !  
 
6-  ABSENCE – En cas d’absence, nous vous demandons de téléphoner au (514) 502-5117 
pour nous en avertir.  Ainsi, nous saurons qu’il faut démarrer la classe sans cet(te) élève et 
qu’il n’est pas nécessaire de vous joindre pour être rassurés.     
 
7-  ÉTAGÈRES SOULIERS-BOTTES – Vous avez remarqué notre nouvelle installation pour le 
rangement des souliers et des bottes ?   À date, c’est très fonctionnel.  Toutefois, nous vous 
prions de placer vos effets sur les tablettes et non sur les tapis.  Pour la sécurité de tous et 
la bonne organisation, nous ne laisserons pas les chaussures par terre.  En les plaçant vous-
même il sera plus facile de les retrouver.  Veuillez aussi aviser vos enfants de respecter 
cette règle. 
 
8-  PHOTOS -- Danseurs du spectacle 2017 (Tout simplement…par la main!), n’oubliez pas 
de passer à la Réception pour visionner les photos de votre performance si vous désirez 
vous procurer un petit souvenir ! 
 
9-  STATIONNEMENT – Comme vous avez pu le constater, nous vivons dans le quartier une 
expansion hors du commun.  Cela s’avère positif d’une certaine manière, mais c’est aussi 
un désagrément lorsqu’il s’agit de trouver une place pour garer sa voiture.  Oh là là !  Pour 
vous dépanner, nous mettons en place un service de ‘navette’ pour les groupes Éveil (10h) 
et Initiation (11h) :  téléphonez au (514) 502-5117 et une préposée viendra chercher votre 
enfant en bas pour la monter au studio.   
 
À TOUS, UNE BONNE HALLOWEEN DES PLUS ORIGINALES ! 
 
Monique Goyer, directrice BOO !   
 
P.S :  Au moment de signer ce Pas-Pied, j’apprends que mon fils 
est l’heureux papa d’un magnifique garçon :  oui, mon 2e petit-
enfant vient de naître !   

http://www.btmtl.com/

